
伊勢湾フォーラム事務局栁田幸子 

私たちは、中部国際空港㈱(セントレア)から事業パートナーのお誘いをきっかけに、伊勢湾と空

港島周辺のゆたかな海を未来につなぐ SDGs の取り組みの一環として、海編「豊かな海づくり」か

らはじまり、山編「豊かな海づくりにつながる森づくり」にいっしょに取り組ませて頂きました。 

当法人のキャッチフレーズ、「～美しく豊かな伊勢湾と活力ある「みなとまち」の実現をめざして～

でもあるように、「豊かな伊勢湾の海を未来につなげていく活動」として、 

2025 年 5月 29日㈭森編「豊かな海づくりにつながる森づくり」於;下呂市 

前日準備の午後は、キツツキが木をつつく音色が山に響き渡り、心の洗濯。雨が降る、雷も鳴る、

でも、当日は穏やかな陽が差す気候になり、下呂市の美しい濃緑を実感。色々忘れてしまおうか。 

お互いがお互いを思いやる「green グリーン⇔blue ブルー」皆様の思いのお陰で植樹日和。 

************************************************************* 

中部国際空港㈱さん、下呂市役所さん、森のなりわい研究所伊藤栄一先生、尾崎小学校、萩

原北中学校の教員と生徒さん。サントリーホールディングス㈱さんのご支援も頂き、当法人メンバー

＆フレンズと総勢約 200 名で、飛騨川流域の自然あふれる下呂市の萩原町「皇樹の杜」奥、10

分ほど歩いたところに広がる山林の場所に、下呂市さんと伊藤先生のストーリーあふれる、100 年を

見据えた長期的な森の賑わいづくりに携わることが出来ました。6 種類となる苗木は、意味も存在

もあり、育っていく過程でも大変楽しみな種類であることと、まず下呂市の木「もみじ」。「ウリハダカエ

デ」は繊細な揺れる花を付け、「オオモミジ」は森のキャンバスを彩る。記念樹となる「イヌブナ」のサイ

ドには、春になれば「ミツバツツジ」がピンクやオレンジの花を添え、「エゴノギ」の小さな鈴のような実は

一体が締まり、「ミズメ」の果穂は風によって運ばれる。聞いたり見たり調べたり、想像をかきたてる。 

さて、伊勢湾フォーラムとそのフレンズ 18 名は、無事に現地に到着。「おぅ!着いたよ!お疲れさま!」と、

笑い合って顔を見て、声を聴いて、力となる。今回は、メンバーに多くの役割をお願いし、「〇〇さん

はこれをお願いしますね。○○さんにはこれを・・」と、きっとドキッとしながら予想外の役割を任せられ

たひともいたことと思いますが、すべて楽しむためのコミュニケーション。本当にありがとうございました。 

活動の様子の伝え方がどんなものであったほうがよいのかがいつもの課題であり、伝えたいことがスラ

スラと書けるときもあれば、悩んでいるうちに感情が躓いて原稿がまだ真っ白であったり、、いろいろな

伝え方にはいつもは難しさを感じていますが、この 6 種類約 170本をいっしょに植えていた小・中学

生の子供たちは、山の勉強や野山に触れる機会が多くあり、親しみをすごく持ってる感!でイキイキと

していました。そんな子供たちのこころに触れながら、そんなバトンをもらったおとなの私たちは、このと

ても貴重な時間を学ばせてもらいました。ありがとうございました。 

そして、今回のお弁当 time～♪ 

「しみずの湯」さん、特製お弁当。 

毎回のように、「今回はどんなお弁当が食べられるのかな♪」当法人メンバー＆フレンズはとても楽し

みにしています。より活動の源となりますし、たぶん、「今日の夜ごはんはなぁ～に?」と、朝の出かれる

前にメニューをリサーチしておくだけで、想像が膨らみ、帰宅までの一日が楽しく過ごせる感覚に似て

います。さて、もちろんベースには地産地消食材。「納豆喰豚なっとくとん」ん?初めて耳にするブラン

ド名。どんな豚?と心躍りながらパチパチと調べ、他にもメニューに入るものもメンバーの乗るバスの中

で紹介。さてさてお昼♪「ねえねえ、どんな感じ??」とわくわくしてお弁当の蓋を開ける。「うわっ～!」と

メンバーも言っていた!お弁当のまさしくセンターのポジション!は、地元で採れた野菜と隠しアクセント

に梅干しを使用した納豆喰豚の肉巻きフライ。いやぁなんてにおいしい。脂身も甘くくどさを感じなく、

冷めていてもおいしい味に。ころ芋も、納豆喰豚の弾力あるハムも入っている。たまご巻も枝豆もプ

チトマトの彩りもおいしい。野草の天ぷらには、この季節のよもぎ。味がしっかり濃く、そしてぱりっと仕

上がった、ユキノシタの葉!いゃぁ甘味ありでおいしい。サイコー。メニューを考えてくださったスタッフさん

と調理人さんの思いをお弁当箱に乗せて、「めしあがれー!」溢れんばかりに詰められていました。その

思いを受け取り、もう心もおなかも満喫!!本当にありがとうございます。心込めて、ごちそうさまでした。 

この活動や思いが、次の世代の楽しみとして森・海が豊かになるバトンが続きますように。 

 

【とっておき写真集】 

 ●みんなで「まめなかな～!!」●参加団体の旗を掲げ ●みんなで森づくり。おとなも子どももいっしよに。 

岐阜県下呂市での～greenグリーン⇔blueブルー大作戦～ 

～見える化はゆっくりだけど 次の未来へのつながりを つなげていこう!～ 

 

●下呂市・萩原町特産のお弁当♪     ●フォーラムとフレンズたちの、おいしそうな顔を頂きました! 


